
Lactarius musteus  Fr. 
Heide- Milchling 

Dieser Milchling ist sehr selten! Fast alle Fundmeldungen sind in Wirklichkeit dem 
Nordischen Milchling (L. trivialis (Fr.:Fr.) Fr.) zuzuschreiben. Ältere Exemplare dieser in 
Mooren häufigen Art werden ähnlich blass ohne die typischen violettlichen Farben. Ist die 
Milch dann noch spärlich vorhanden, ist auch die Schärfe weg! L. musteus wächst im sehr 
sauren Teil der Hochmoore bei Kiefern (Pinus), ist auch jung sehr blass ähnlich dem 
Fleischblassen Milchling (L. pallidus) und die Milch nur ganz leicht im Rachen etwas 
kratzend. L. trivialis wächst dagegen immer in den Randzonen der Moore bei Fichten, ist 
jung immer deutlich violett und im Rachen sehr scharf!  
Alle Bestimmungen mit älteren Fruchtkörpern und ohne Milch sind mit Sicherheit  
anzuzweifeln!  
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